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Français 

 Conjugaison dans le cahier de verbes 

1) Copie les verbes aimer, commencer, manger et oublier au passé composé. 

Tous ces verbes se terminent par -er à l’infinitif, par conséquent de ils se 
terminent par -é au participe passé. Tous les quatre se conjuguent avec 
l’auxiliaire avoir. 

2) Sur la page de gauche (au-dessus du tableau de verbes), écris une phrase au 
passé composé pour chacun de ces verbes en variant les sujets. 
 

 Lire et dire 

Prépare-toi à nous parler de la lecture que tu as choisi de nous présenter, fais-
en un petit résumé sans trop en dire, histoire de nous donner l’envie de le lire. 
Nous attendons encore les titres de ceux qui n’ont pas encore répondu ! 

 

Mathématiques 

 Mesures et proportionnalité 

Crêpes 

Ingrédients 
Quantités 
pour 4 
personnes 

Quantités 
pour 2 
personnes 

Quantités 
pour 1 
personne 

Quantités 
pour 6 
personnes 

Quantités 
pour 5 
personnes 

Farine 200 g     

Sel 1 cc  Une pincée   

Lait  4 dl     

Œuf.s 4     

 
g = grammes   cc = cuillère à café       dl = décilitre 

1000 g = 1 kg      10 dl = 1 litre 
 
Les recettes de cuisine sont souvent proposées pour 4 personnes.  



Comment procéder si je veux préparer des crêpes pour 2 personnes ou pour 
moi seulement sans laisser de restes ou alors pour 6 personnes ?  

Quelles quantités d’ingrédients vais-je utiliser ? 

Les plus malins vont essayer de trouver la quantité d’ingrédients pour 5 … 

 
➢ Envoie-nous tes résultats et la liste des garnitures que tu préfères ! 

Tu n’as plus qu’à rassembler les ingrédients, les mesurer, bien mélanger, laisser 
reposer pendant 30 minutes et faire dorer les crêpes dans un peu d’huile. 

Bon appétit ! 

 

Yoga 

Souviens-toi des cours de yoga de Sarah et des positions que nous avons 
exercées. Habille-toi de vêtements amples et confortables, installe-toi sur un 
tapi dans un endroit calme et choisis quelques postures à effectuer. Sois 
attentif.ve à ta respiration et surtout ne force aucun mouvement, tu dois te 
faire du bien, t’étirer un peu et surtout te détendre. 

 

Inspire-toi de ces croquis afin de rafraichir un peu ta mémoire 
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